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Wstep do Drogi Krzyzowej

Boski Zbawicielu. llekro¢ gromadzimy sie w kosciele, tylekro¢ przypominamy sobie, ze tworzymy
parafie, to znaczy wspodlnote ludzi, ktorych potgczyta mitosé Chrystusowa. Gdy wstepujemy w
Slady Twej boskiej Meki, uswiadamiamy sobie ponadto, ze ptynie w nas ta sama krew, ktéra
przelates za nas na krzyzu. C6z moze nas mocniej ze sobg tgczy¢ i wigzac? Ale uswiadamiamy sobie
takze i to, ze jest co$, co nas dzieli: nasze grzechy i namietnosci, nasze wady i samolubstwo, nasz
egoizm i ciasnota. To wszystko utrudnia petne zjednoczenie w mitosci. Dlatego chcemy Cie prosic¢
w tej drodze o te wszystkie cnoty i dary, ktdre umozliwiajg nam zjednoczenie z Tobg, i bra¢mi w
jednej, kochajacej sie rodzinie parafialnej.

STACJA 1. JEZUS SKAZANY NA SMIERC
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste, i btogostawimy Tobie, zes przez krzyz i meke swojg swiat
odkupic¢ raczyt.

Pitat widzac, ze nic nie osigga, a wzburzenie raczej wzrasta, wzigt wode i umyt rece wobec ttumu,
mowiac: «Nie jestem winny krwi tego Sprawiedliwego. To wasza rzecz». A caty lud zawotat: «Krew
Jego na nas i na dzieci nasze». Wowczas uwolnit im Barabasza, a Jezusa kazat ubiczowac i wydat na
ukrzyzowanie (Mt 27, 24-26)

Droga Krzyzowa Jezusa zaczyna sie u Pitata. Rzymski namiestnik miat szczere pragnienie
uwolnienia Jezusa. W czasie przestuchania dostrzega Jego niewinnosc¢. Jednak nie ma odwagi, by
Go uwolni¢. Wydaje sie, ze ma zbyt wiele do stracenia. Dlatego umywa rece jako znak wtasnej
niewinnosci i skazuje Niewinnego na Smierc.

Czy w moim zyciu zdarzajqg sie sytuacje, w ktorych przyjmuje postawe podobng do postawy Pifata?
Czy przeczuwasz, ze w momencie konfrontacji czy trudnosci bytbym zdolny do kompromisow?
Jezu, naucz mnie zy¢ radykalnie, w prawdzie i w wolnosci. Wierze, ze tylko Ty jestes droga i prawda
i zyciem (por. J 14, 6)

STACIJA 2. JEZUS BIERZE KRZYZ NA SWE RAMIONA
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste, i btogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz i meke swojq swiat
odkupic raczyt.

A ja nie stysze - jak gtuchy; i jestem jak niemy, co ust nie otwiera. | statem sie jak cztowiek, co nie
styszy; i nie ma w ustach odpowiedzi. Bo Tobie ufam, o Panie! (Ps 38, 14-16).

Jezus niesprawiedliwie osgdzony i skazany przyjmuje krzyz z godnoscig, bez buntu. Catg nadzieje
sktada w Ojcu. Czekajace Go cierpienie ofiaruje za grzechy swiata, ale tez i twoje grzechy.
Rozpoczyna swg Droge krzyzowg w milczeniu. Gdy cztowiek Go odrzuca, zniewaza, lekcewazy,
zadaje Mu bdl i rany — On milczy. Milczenie Boga jest wyrazem Jego cierpliwosci, mitosierdzia i
troski o cztowieka. Bég nigdy nie odwraca sie do swego stworzenia plecami. Zawsze ma otwarte
serce i przywotuje do Siebie, przytula tak, jak Jezus krzyz do swych ramion.

Zastanow sie przez moment, czy zdarza sie, Zze obwiniasz Boga o obojetnos¢ i milczenie wobec
cierpienia i zta?

Panie Jezu, przepraszam za moje grzechy, ktdre dzis ranig Twoje serce. Dopomdz, bym zawsze miat
site bra¢ moj krzyz i nies¢ go z Toba.



STACJA 3. JEZUS UPADA POD KRZYZEM PO RAZ PIERWSZY
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste, i btogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz i meke swoja swiat
odkupid raczyt.

Pan Bdg otworzyt Mi ucho, a Ja sie nie opartem ani sie cofngtem. Podatem grzbiet moj bijgcym i
policzki moje rwgcym Mi brode. Nie zastonitem mojej twarzy przed zniewagami i opluciem. Pan
Bog Mnie wspomaga, dlatego jestem nieczuty na obelgi, dlatego uczynitem twarz moja jak gtaz i
wiem, ze wstydu nie doznam (lz 50, 5-7)

Bog przyttoczony ciezarem krzyza, lezy w pyle, zrdwnany z ziemig. To musi budzi¢ zdziwienie i
boles¢. Jak to mozliwe, ze Bozy Syn, Pan, Stwdrca nieba i ziemi tak bardzo sie upokorzyt i przyjat
tak haniebng Smierc? To pytanie staje przed ludzkoscig w kazdym czasie. Moze dzi$ powinienem
postawié je sobie ?

Panie Jezu, przepraszam, ze czesto staje obojetny wobec Twojej meki i krzyza. Dodaj mi odwagi i
sity, abym potrafit wspdtczuc i pomagaé moim bliznim, powstawac i na nowo odzyskiwac utracona
godnosé.

STACIJA 4. JEZUS SPOTYKA SWA MATKE
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste, i btogostawimy Tobie, zes przez krzyz i meke swojg swiat
odkupic¢ raczyt.

Wszyscy, co drogg zdazacie, przyjrzyjcie sie, patrzcie, czy jest boles¢ podobna do tej, co mnie
przyttacza, ktérg doswiadczyt mnie Pan (Lm 1, 12)

Na Drodze krzyzowej miato miejsce jedno bardzo bolesne spotkanie: Maryi z Synem. Spotkanie
byto wypetnione dwoma uczuciami: bélem i mitoscig. Te dwa kochajgce serca nie byty nigdy
bardziej ztgczone w bolesniejszej kontemplacji. Serce Maryi byto blisko serca Jezusa. Ale nigdy
mocniej niz tu i pod krzyzem nie zostato przeszyte cierpieniem.

Pomysl przez chwile, czego moge sie nauczy¢ od Maryi i Jezusa o cierpieniu? Jak przezywam
cierpienie drogich mi oséb?

Matko Bolesna pragne z Tobg wspotczuc cierpieniu Twego Syna. Naucz mnie prawdziwe] mitosci,
ktora zdolna jest otworzyc sie catkowicie na drugiego, na jego bdle, troski i zmartwienia.

STACJA 5. SZYMON CYRENEJCYK PONAGA POMAGA NIESC KRZYZ JEZUSOWI
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste, i btogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz i meke swoja swiat
odkupid raczyt.

| przymusili niejakiego Szymona z Cyreny, ojca Aleksandra i Rufusa, ktory wracajac z pola wtasnie
przechodzit, zeby nidst krzyz Jego (Mk 15, 21)

Szymon Cyrenejczyk zostat przymuszony przez Rzymian, by dZzwigaé krzyz Jezusa. Doswiadczyt

przez to pozornej straty — jako ,,nieczysty” nie mégt spozywac Paschy. W rzeczywistosci jednak
bardzo wiele otrzymat. Niedtugi czas, w ktorym dzwigat krzyz Jezusa, odmienif na zawsze jego zycie.

Czy znam osoby, ktére mogtbym nazwac wspotczesnymi Cyrenejczykami? Tak naprawde sg nimi
wszyscy ludzie dobrej woli, ktdrzy przyczyniajg sie do usuwania zta i cierpienia Swiata, wspomagaja
cierpliwie innych na ich drodze krzyza. Czesto s3 to ludzie cisi, pokorni, bezimienni, bezinteresowni
i mitosierni. Sg to ludzie btogostawienstw. Czy mam pragnienie, aby do nich naleze¢? Dla kogo
mogtbym dzisiaj stac sie Cyrenejczykiem?

Panie Jezu, pomdz mi zy¢ btogostawienstwami i stuzy¢ potrzebujgcym tak, jak Szymon.



STACJA 6. WERONIKA OCIERA TWARZ JEZUSOWI
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste, i btogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz i meke swoja swiat
odkupid raczyt.

Niech Pan rozpromieni oblicze swe nad tobg, niech cie obdarzy swa taska. Niech zwrdci ku tobie
oblicze swoje i niech cie obdarzy pokojem (Lb 6, 25-26)

Tradycja wspomina jedna kobiete, ktorej imie pozostato w pamieci potomnych. To Weronika.
Widok Jezusa cierpigcego, ostabionego i upadajgcego pod ciezarem krzyza bardzo jg wzruszyt.
Przecisneta sie przez ttum i zotnierzy i biatg chustg otarfa Jego skrwawiong i zlang potem twarz. Jej
mitosierny czyn zostat wynagrodzony. Na chuscie, ktérg otarta twarz Skazanca, otrzymata odbicie
Jego bolesnego oblicza.

Zastanow sie, kiedy ostatnio potrafites dostrzec w innych twarz Chrystusa? Czy inni mogg dostrzec
Chrystusa we mnie ?

Panie Jezu, rozpromien we mnie Twoje oblicze. Pomd&z mi tez odkrywac, jak jasnieje ono w moich
bliznich, zwtaszcza tych najstabszych.

STACJA 7. JEZUS UPADA POD KRZYZEM PO RAZ DRUGI
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste, i btogostawimy Tobie, zes przez krzyz i meke swojg swiat
odkupic¢ raczyt.

Lecz kiedy sie chwieje, z radoscig sie zbiegaja, przeciwko mnie sie schodzg obcy, ktdrych nie
znatem, szarpig mnie bez przerwy, napastujg i szydzg ze mnie, zgrzytajgc przeciw mnie zebami. Jak
dtugo, Panie, bedziesz na to patrze¢? (Ps 35, 15-17)

Tradycja umieszcza drugi upadek Jezusa przy ,,Bramie wyroku”. W miejscu tym byt wywieszony
wyrok smierci. Jezus lezy przybity do ziemi, opuszczony i odrzucony, wystawiony na pokaz, drwiny i
zniewagi, jak kukta w teatrze, albo sensacja dla dziennikarzy i reporterow. Ale to wtasnie On jest
Zbawicielem. Jego upadki byty konieczne, by ludzkie upadki nie okazaty sie w swych skutkach
tragiczne.

Pomysl, czy potrafie wyciggac¢ wnioski ze swych upadkéw i odwaznie zaczyna¢ od nowa? Czy
pomagam innym podnosic sie i odnajdywaé droge do Chrystusa?

Panie Jezu, przepraszam, ze moje grzechy tak czesto przygniatajg innych i ranig Twoje serce. Daj mi,
prosze, odwage powstawania od razu po kazdym upadku, uwolnij od zniechecenia.

STACJA 8. JEZUS SPOTYKA PLACZACE NIEWIASTY
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste, i btogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz i meke swojq swiat
odkupié raczyt.

A szto za Nim mndstwo ludu, takze kobiet, ktore zawodzity i ptakaty nad Nim. Lecz Jezus zwrdcit sie
do nich i rzekt: «Cérki jerozolimskie, nie pfaczcie nade Mna; pfaczcie raczej nad sobg i nad waszymi
dzie¢mi! (tk 23, 27-28)

Na swej Drodze krzyzowej Jezus spotyka wspodtczujace kobiety. Ich ptacz nad cierpigcym Mistrzem
jest kobiecg forma protestu wobec ludzkiej niesprawiedliwosci i zta. Nie godzg sie na cierpienie,
ktore czesto jest rezultatem dominacji ciemnej strony cztowieka. Jezus odpowiada na ich
zyczliwosé i wspodtczucie. Zacheca je, by ptakaty nad sobg i swoim potomstwem, nad
konsekwencjami ludzkiego zta, ktdre nieuchronnie prowadzi do zagtady. Jezus pocieszany w
rzeczywistosci sam jest pocieszycielem.

Zastanow sie przez moment, ktdre kobiety cenisz sobie szczegdlnie? Czego cie nauczyty?

Panie Jezu, dziekuje za Twoje fzy i Twoje pocieszenie. Spraw, bym zawsze szukat pociechy u Ciebie i
sam stawat sie dla innych prawdziwym pocieszycielem.



STACJA 9. JEZUS UPADA POD KRZYZEM PO RAZ TRZECI
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste, i btogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz i meke swojq swiat
odkupié raczyt.

Upadt na kolana i modlit sie tymi stowami: «Ojcze, jesli chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich!
Jednak nie moja wola, lecz Twoja niech sie stanie!» (tk 22, 41-42)

Ostatni trzeci upadek Jezusa tradycja umieszcza tuz przed Golgota. Jezus jest prawie u celu. Zbliza
sie Jego ,,godzina”. Widzi miejsce swej kazni. Widzi w wyobrazni czekajace Go cierpienia. Ogrom
przysztych doswiadczen sprawia, ze ciezar wydaje sie nie do uniesienia. Pada na ziemie. Teraz jest
najblizej niej. Tu takze, podobnie jak w Getsemani, pograzony w udrece, modli sie. Chciatby tak
pozosta¢ na zawsze. Ale to jeszcze nie koniec. Trzeba wstac i is¢ dale;j.

Przypomnij sobie, co robisz w chwilach préby, samotnosci, odrzucenia czy niezrozumienia przez
innych? Czy potrafisz wtedy zaufac¢ Bogu i zdac sie na Jego wole?

Panie Jezu, dziekuje, ze uczysz mnie cierpliwosci i wytrwatosci. Pokazujesz, ze zaden upadek nie
musi by¢ ostatni, zawsze z Tobg mozna powstac i i$¢ dalej. Wybacz, ze wcigz licze na wtasne sity i
zapominam, ze Ty jestes obok.

STACJA 10. JEZUS Z SZAT OBNAZONY
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste, i btogostawimy Tobie, zes przez krzyz i meke swojg swiat
odkupic¢ raczyt.

A oni sie wpatrujg, sycg mym widokiem; moje szaty dzielg miedzy siebie i los rzucajg o0 mojg suknie
(Ps 22, 18-19)

Pierwszg czynnoscia zotnierzy na Golgocie byto obnazenie Jezusa. Zrywane szaty, przenikniete
zastygta krwig i potem, otwieraty ponownie wszystkie rany i powodowaty kolejny uptyw krwi.
Obnazony Jezus stat przed ludem jak jedna wielka rana. Mimo to byt najpiekniejszym Cztowiekiem
na ziemi. Ludzkie zto i nienawis¢ nie zdotaty zniszczy¢ Jego piekna i godnosci.

Wstuchaj sie w siebie przez chwile: czy masz poczucie i mocng swiadomos¢ wtasnej wartosci i
godnosci? Co mogtoby je wzmocnic?

Panie Jezu, przepraszam za kazdy grzech, ktéry przystania i niszczy we mnie Bozy obraz i
podobienstwo. Spraw, bym nieustannie wpatrywat sie w Twoje oblicze i odtwarzat jego piekno w
moim zyciu.

STACJA 11. JEZUS PRZYBITY DO KRZYZA
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste, i btogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz i meke swojq swiat
odkupié raczyt.

Gdy przyszli na miejsce, zwane «Czaszkg», ukrzyzowali tam Jego i ztoczyricdw, jednego po prawej,
drugiego po lewej Jego stronie. Lecz Jezus mowit: «Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzg, co czynig»
(tk 23, 33-34)

Zydzi wielokrotnie chcieli ukamienowac Jezusa, gdyz uwazali Go za bluznierce. Jednak Bog nie
chciat, by Jezus zostat ukamienowany. Cztowiek padajgcy pod stertg kamieni staje sie niewidoczny,
sptaszczony. Jezus natomiast miat by¢ ukazany w catej postaci i w petnym swietle na krzyzu, by
mozna Go byto kontemplowac i adorowad. Dlatego wyszedt na gére Kalwarie, gdzie zostat
wywyzszony na krzyzu. Na Golgocie zawist w miejscu centralnym, pomiedzy dwoma innymi
ztoczynicami. Krzyz Jezusa jest jak tron Krdla. Z niego przycigga do siebie wszystkich swojg mitoscia.
Zastanow sie, jakie namietnosci i pozgdania targaty tobg w ostatnim czasie? Jak sobie z nimi
radzites?



Panie Jezu, wyznaje w pokorze, ze ja rowniez mam udziat w krzyzowaniu Ciebie. Przebacz, ze ranie
innych, poszerzajac krag zta i cierpienia. Daj, prosze, bym krzyzowat nie Ciebie i Twdj Kosciot, lecz
»Cialo swoje z jego namietnosciami i pozgdaniami” (Ga 5, 24)

STACJA 12. SMIERC JAZUSA NA KRZYZU
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste, i btogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz i meke swojq swiat
odkupié raczyt.

Potem Jezus swiadom, ze juz wszystko sie dokonato, aby sie wypetnito Pismo, rzekt: «Pragne».
Stato tam naczynie petne octu. Natozono wiec na hizop ggbke petng octu i do ust Mu podano. A
gdy Jezus skosztowat octu, rzekt: « Wykonato sie!» | sktoniwszy gtowe oddat ducha (J 19, 28-30)
Jezus umiera na krzyzu w pigtek, w wigilie Wielkiego Szabatu, gdy w swigtyni zabijano baranki
paschalne na ofiare Bogu. To On jest prawdziwym Barankiem, ofiarg samego Boga, ktéra daje
ludzko$ci zbawienie. Swiety Jan notuje ostatnie sfowo Jezusa: ,, Wykonato sie”. Jezus spetnit do
konca dzieto Ojca, w doskonaty sposéb wypetnit wole Bozg, doprowadzit mitos¢ do szczytu do
szczytu mitosc i doszedt do konca swojej drogi. W ten sposdb wypetnit stowa Pisma: ,,Ojcze, Ja
Ciebie otoczytem chwata na ziemi przez to, ze wypetnitem dzieto, ktére Mi dates do wykonania” (J
17, 4).

Zastanow sie, czego mozesz sie nauczy¢ od umierajgcego Jezusa?

Panie Jezu, dziekuje, ze Swojg $miercig otworzytes nam droge do Ojca. Spraw, bym podejmujac
Swiadomie codziennos$¢ i przezywajgc pieknie moje zycie na ziemi, przygotowywat sie na jego
ostatnie momenty. Maryjo, Matko Jezusa i nasza, ,,mddl sie za nami grzesznymi teraz i w godzine
Smierci naszej. Amen”.

STACJA 13. JEZUS ZOSTAIJE ZDJETY Z KRZYZA
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste, i btogostawimy Tobie, zes przez krzyz i meke swojg swiat
odkupic¢ raczyt.

Potem Jozef z Arymatei, ktory byt uczniem Jezusa, lecz ukrytym z obawy przed Zydami, poprosit
Pitata, aby mdgt zabrac ciato Jezusa. A Pitat zezwolit. Poszedt wiec i zabrat Jego ciato (J 19, 38)
J6zef z Arymatei zdjat ciato Jezusa z krzyza i ztozyt je w ramionach Matki. Maryja trzymajac na
rekach martwe ciato, zapewne wspominata dziecinstwo, gdy piescita Go i tulita do serca. Ale
rowniez z catg wyrazistoscig doswiadczata spetnienia sie bolesnej przepowiedni Symeona: , A
Twoja dusze miecz przeniknie, aby na jaw wyszty zamysty serc wielu” (tk 2, 35). W Nazarecie
Maryja powiedziata Bogu ,tak”. Teraz Jej ofiara zostata przyjeta. Musiata w bdlu oddac swego
umifowanego Syna Bogu Ojcu, do korica.

Zastanodw sie, w jaki sposéb chciatbys przezy¢ ostatnie chwile na ziemi?

Maryjo, Matko Bolesna, badz dla mnie wzorem nadziei i wytrwatosci. Wypros, bym w chwilach
zagubienia i zyciowych trudnosci, byt zawsze blisko Ukrzyzowanego.

STACJA 14. JEZUS DO GROBU ZLtOZONY
Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste, i btogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz i meke swojq swiat
odkupié raczyt.

Zabrali wiec ciato Jezusa i obwigzali je w ptdtna razem z wonnosciami, stosownie do zydowskiego
sposobu grzebania. A na miejscu, gdzie Go ukrzyzowano, byt ogréd, w ogrodzie zas$ nowy gréb, w
ktdrym jeszcze nie ztozono nikogo. Tam to wiec, ze wzgledu na zydowski dzien Przygotowania,
ztozono Jezusa, bo grob znajdowat sie w poblizu (J 19, 40-42)

W pogrzebie Jezusa uczestniczyta Jego matka, wierne kobiety oraz Jézef z Arymatei i Nikodem,



uczniowie ,,ostatniej godziny”. Jezus zostat pochowany jak Krdél. Ogromna ilos¢ wonnosci, ktére
przynidst Nikodem, Swiadczy o wielkiej czci wobec Zmartego. Ich zapach jest zapowiedzig
zmartwychwstania, zwyciestwa nad $miercia. Trzydniowy pobyt Jezusa w grobie byt ostatnim
etapem Jego ziemskiej misji przed zmartwychwstaniem. Syn Bozy przebyt caty ludzki szlak. Gréb
okazat sie ostatecznym zwyciestwem. Z niego powstat, by pokonac ostatecznie cierpienie, Smierc i
zfo.

Przypomnij sobie, w jaki sposdb ty przezywasz pozegnania? Czy potrafisz zegnane osoby zawierzy¢
Bogu, oddac w rece Maryi?

Panie Jezu, dziekuje za to, ze przeszedtes caty szlak ludzkiej pielgrzymki, by nauczy¢ mnie zy¢ i
kochad. Spraw, bym nie poddawat sie nigdy ciemnos$ciom grobu i smierci.

Dzieki Ci, Jezu, ze pozwolite$ mi towarzyszy¢ Ci na drodze krzyza. Juz teraz wiem, jak ona byta dla
mnie wazna. Teraz wiem, ze jest to rowniez moja droga do szczes$cia. Rozumiem Twoje stowa: Kto
chce i$¢ za Mng, niech wezmie krzyz swdj i niech Mnie nasladuje. Pomdz, Panie, wytrwacd przy
Tobie w krzyzu, abym mdgt razem z Tobg cieszy¢ sie chwatg zmartwychwstania w domu Ojca, gdzie
i dla mnie poszedtes$ przygotowac mieszkanie, bym w nim zyt na wieki. Amen.



